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Antrag

Betrifft: Errichtung einer Forstmeile

Es diirfte wohl unbestritten sein, dass Sport - richtig ausgefiihrt - gesundheitsférdernd ist und
auch der Privention dient. Der Bewegungsapparat und das Herz-Kreislaufsystem werden
dadurch gestirkt, die Belastungen des Alltags ausgeglichen, auch die Psyche wird dadurch positiv
beeinflusst.

Die Méglichkeit, einen ,,niederschwelligen® Zugang zu sportlicher Betitigung zu finden, sollte
allen Menschen in Graz verstirkt gegeben werden, egal ob jung oder alt, Mann oder Frau.

Eine derartige Moglichkeit bieten sogenannte Forstmeilen, die insbesondere in Tirol stark
verbreitet sind. Dabei handelt es sich um einfache Holz-Gerdte, an denen man ["Jbungen
ausfithren kann. Selbstverstindlich sind genaue Anleitungen notwendig, um diese Ubungen auch
richtig und gesundheitstérdernd machen zu kénnen.

Auch im stiddtischen Raum konnen derartige Forstmeilen zum FEinsatz kommen, insbesondere
die Gehwege am Murufer bieten sich dafiir an.

Die Kosten daflir befinden sich im tberschaubaren Bereich, zusitzlich konnten natiitlich auch
Sponsoren fiir die einzelnen Stationen gefunden werden.

Dabher stelle ich namens des KPO-Gemeinderatsklubs folgenden

Antrag

Die zustindigen Stellen der Stadt Graz werden beauftragt, Méglichkeiten fiir die
Errichtung einer ,,Forstmeile®“ auszuloten und diese ehebaldigst umzusetzen.



